0S MARTINA KONSAKA

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2024

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MLECNA STRUCKA, KAKAV,  |POLNOZRNATA SIROVA STRUCKA, POROVA KREMNA JUHA, MAKARONOVO MESO (bio goveje meso, | OVSENI KRUH, SADJE
torek, SADJE 100% SADNI SOK, JABOLKO* polnozrnati polzki), AL BREZMESNA ZELENJAVNA OMAKA Z
1.10.2024 GRAHOM, ENDIVIJA S KROMPIRJEM
AJIDOV KRUH Z OREHI, KRUH IZ KRUSNE PECI*, RIBJT MINJON JUHA (bio pirin zdrob), PLISCANCJT ZREZKI ALI SOJINI |BIO KEFIR BRESKEV
sreda, REZINA SIRA, PARADIZNIK, |NAMAZ** SPAPRIKO, BIO ZELISENI |POLPETI V SIROVI OMAKI, BIO POLNOZRNATI KUSKUS, ZELENA
2.10.2024 | PLANINSKI CAJ, SADJE CAJ, JABOLKO* SOLATA* S FIZOLOM*
BIO PIRINA BOMBETKA, BIO KORUZNI KOSMICI BREZ BIO PARADIZNIKOVA JUHA Z RDECO KVINOJO, PECEN FILE SADNI KROZNIK
PISCANCTA SUNKA, DODANEGA SLADKORJTA, MLEKO Z BRANCINA (v pe&ici na vro& zrak) V KORUZNI MOKI, KUHAN
ZELENJAVNI DODATEK, LOKALNE KMETIJE*, BANANA KROMPIR Z BLITVO, TRZASKA OMAKA (ekstra devigko olj&no olje,
éetrtek, LIMONADA Z MEDOM, SADJE Cesen*, petersilj*), KUHANA ZELENJAVA (cvetala, korenje, brokoli),
3.10.2024 100% SADNI SOK
JABOLCNI ZAVITEK, BIO DOMACT KRUH Z DROZMI, KUHAN PASULJ (fizol*) S PREKATENIM SVINJISKIM MESOM ALI S SADNA SKUTA
petek, ZELISCNI CAJ, SADJE PRSUT, SIR, KISLA KUMARA, SADNI | SOJINIMI KOCKAMI, POLBELT KRUH, 100% SADNI SOK, DOMACT
410.2024 CAJ, GROZDJE PUDING COKOLADA
SIROVA STRUCKA, MLEKO, KRUH IZ KRUSNE PECI, TJAJCNI BUCNA KREMNA JUHA IZ BIO HOKAIDO BUCE S KROGLICAMI, RZENI KRUH, PARADIZNIK
ponedeljek, |SADJE CICERIKIN NAMAZ**, PARADIZNIK, | TUNINA OMAKA S SVEZIM PARADIZNIKOM IN BAZILIKO, KMECKT
7.10.2024 BIO ZELISCNI CAJ*, JABOLKO* POLNOZRNATI SVALJKI, ZELINA SOLATA S FIZOLOM
POLBELI KRUH Z MANJ SOLI |PSENICNI ZDROB Z BIO PROSENO KORENCKOVA JUHA Z BIO PROSENO KASO, SOJIN POLPET, PIRE | OVSENA BOMBETKA,
BREZ ADITIVOV, RIBJA KASO* NA MLEKU*, BIO KAKAVOV KROMPIR, KREMNA SPINACA, BRESKEV SADJE
torek, PASTETA, KUMARICA, BIO POSIP Z BIO TRSNIM SLADKORJEM,
8.10.2024 | ZELISCNI CAJ, SADJE BANANA
GRANOLA Z OVSENIMI POLNOZRNATA ZEMLJA, PISCANCTIA | GOVEJI STROGANOV ALT GOBOVA OMAKA, BIO ATDOVA KASA, |PIRIN KRUH, ZELENJAVNI
sreda, KOSMICI NA MLEKU, SADJE | SUNKA, SVEZA KUMARA, CAJ IZ BIO |ZELENA SOLATA, 100% SADNI SOK KROZNIK
9.10.2024 ARONIJE, JABOLKO*
BUHTELJ, MLEKO, SADJE OVSENA BOMBETKA Z MANJ SOLI, |CESNOVA JUHA Z BIO POLNOZRNATIMI OVSENIMI KOSMICI, |GRAHAM KRUH, SADJE
NAVADNI JOGURT* Z DODATKOM PISCANCII DUNAJSKI ZREZEK (pecica ha vro¢ zrak) ALT
Eetrtek, SLIVOVE MARMELADE*, HRUSKA VEGETARIJANSKI POLPETI IZ BROKOLIJA IN CICERIKE, PRAZEN
10.10.2024 KROMPIR, ZELENA SOLATA
POLNOZRNATA STRUCKA, KRUH IZ KRUSNE PECT, NAMAZ** Z | BORANIJA S SVINJSKIM MESOM ALI BREZ MESA, POLBELI KRUH | MLEKO, BANANA
PISCANCIA SUNKA, SIR, BUCNICAMI* IN SKUTO*, Z MANJ SOLI BREZ ADITIVOV, SKUTNO PECIVO**, 100% SADNI
petek, ZELENJAVNI DODATEK, BIO |PARADIZNIK, BELA ZITNA KAVA, SOK
11.10.2024 | SIPKOV CAJ, SADJE FIGA*
POLBELT KRUH, RIBJI NAMAZ, KRUH IZ KRUSNE PECI, REZINA SIRA, PISCANCJII PAPRIKAS Z ZELENJAVO ALI PAPRIKAS Z GRAHOM IN | KORUZNI KRUH, SADJE
ponedeljek, |PARADIZNIK, MLEKO, SADJE |CESNJEV PARADIZNIK, BIO OTROSKI |ZELENJAVO, POLNOZRNATI SIROKI REZANCI, KUHANA
14.10.2024 CAJ Z LIMONO, HRUSKA ZELENJAVA, ZELENA SOLATA Z LECO
GRAHAM KRUH, REZINA SIRA, PIRINA MLECNA PLETENKA, BIO BISTRA JUHA S POLNOZRNATIM KUS KUSOM, ATDOVI NJOKI S | JOGURT S KOSMICI
torek, PAPRIKA, BIO CAJ META, JOGURT MARELICA - BUCKA, BIO SIROVO ALT PARADIZNIKOVO OMAKO, ENDIVIJA S KROMPIRJEM
15.10.2024 | SADJE ASIMINA*
KRUH Z MANJ SOLI BREZ KRUH IZ KRUSNE PECT*, BIO KISLA | BISTRA JUHA S FRITATI, RIZOTA Z BIO PIRO S PURANJIM KORUZNI KRUH, SADJE
sreda, ADITIVOV, MASLO, MED, SMETANA, MARMELADA IZ MALIN*, | MESOM IN ZELENJAVO ALI RIZOTA Z MORSKIMI SADEZI, RDECA
16.10.2024 | MLEKO, SADJE BIO MLEKO, JABOLKO* PESA V SOLATI




DATUM

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

POLNOZRNATA ZEMLJA,
PURANJA SUNKA, SIR,

MLECNI RIZ NA MLEKU*, BIO
CIMETOV POSIP Z BIO TRSNIM

POROVA JUHA Z BIO PROSENO KASO, GOVEJT CEVAPCICI ALI
OCVRTKI S SIROM, LEPINJA, SOPSKA SOLATA

AJDOV KRUH Z OREHI,
SUHE SLIVE

Cetrtek, KUMARE, BIO CAJ LIPA, SLADKORJEM, BANANA
17.10.2024 | SADJE

MLECNI ZDROB, SADJE KRUH IZ KRUSNE PECI*, MESNO RICET (BIO JESPRENJ, fizol*) Z ZELENJAVO IN PREKATENIM MLEKO, SADJE
petek, MLECNI NAMAZ**, POR, 100% SADNI | SVINISKIM MESOM ALT S KOSCKI SOJE, KRUH Z MANJ SOLI,
18.10.2024 SOK*, JABOLKO*, KOSTANT* 100% SADNI SOK, JTOGURTOVO PECIVO S SADJEM**

POLBELI KRUH, REZINA SIRA, | GRANOLA Z BIO OVSENIMI KOSMICI KREMNA JUHA S KOLERABICO, POLNOZRNATI SPAGETI Z OMAKO | OVSENI KRUH,
ponedeljek, |ZELENJAVA, SADNI CAJ, NA MLEKU Z LOKALNE KMETIJE*, CARBONARA S PISCANCIIM ZASINKOM ALI S SIROVO OMAKO, | ZELENJAVNI KROZNIK
21.10.2024 | SADJE BANANA MEHKA ZELENA SOLATA*

KORUZNI KOSMICI BREZ HOT DOG STRUCKA, BIO GOVEJA BIO GOVEJE KOCKE S STROCJIM FIZOLOM V OMAKT ALT CRNA ZEMLJA, BIO MLEKO
torek, DODANEGA SLADKORJA, HRENOVKA, GORCICA, SADNI SOK FIZOLOVA OMAKA BREZ MESA, BIO POLENTA, SOLATA ENDIVIJA
22.10.2024 | MLEKO*, SADJE JAGODA, SLIVA S KROMPIRTEM

OREHOV ROGLJICEK, KRALJEVA STRUCKA FIT, BIO MLEKO, | BISTRA JUHA Z RIBANO KASO, PISCANCJI FILE V NARAVNI KORUZNA ZEMLJA, SADJE
sreda, ZELISCNI CAJ, SADJE KOSTANT* OMAKT ALI ZELENJAVNI POLPET, TRI ZITA (pira, jedpren], ajda) Z
23.10.2024 ZELENJAVO, KITAJSKO ZELJE V SOLATI

OVSENI KRUH, UMESANO KRUH IZ KRUSNE PECI, TUNIN ZELENJAVNA MINESTRA Z BIO PROSENO KASO, POLBELI KRUH, |SADNI JOGURT

JAJCE, ZELENJAVNI NAMAZ**, BIO PAPRIKA*, BIO CAJ |CMOKI Z MARELICNIM NADEVOM Z MASLENIMI DROBTINAMI,

Eetrtek, DODATEK, PLANINSKI CAJ, | SIPEK*, JABOLKO* 100% SADNI SOK
24.10.2024 | SADJE

POLNOZRNATA SIROVA BIO OVSENI KRUH, BIO KEFIR BISTRA JUHA S KROGLICAMI, CUFTI IZ GOVEJEGA IN POLBELI KRUH S SEMENIT,
petek, STRUCKA, MLEKO, SADJE BRESKEV, JABOLKO* PISCANCIEGA MESA V PARADIZNIKOVI OMAKI ALI BREZMESNI |100% SADNI SOK
25.10.2024 CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR JABOLKO
ponedeljek,

28.10.2024

torek p4

Doi02024 JESENSKE POCITNICE
sreda,

30.10.2024

éetrtek

31102024 DAN REFORMACIJE

ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA

DOBER TEK

UCENCI IMAJO VES CAS NA VOLJTO VODO IN JABOLKA

ZIVILA, KI SO ZAPISANA ODEBELJENO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE

vam Zeli osebje kuhinje in

organizator Solske prehrane

Matej Pangerl




