0S MARTINA KONSAKA

JEDILNIK ZA MESEC MAJ 2025

DATUM ZAJTRK | DOPOLDANSKA MALICA | KOSILO ' POPOLDANSKA MALICA
éetrtek, o
15.2025
petek, PRVOMAJSKE POCITNICE
2.5.2025
POLBELI KRUH, PISCANCJA | BUHTELJ, BELA KAVA Z MLEKOM Z CVETACNA JUHA, RIZOTA Z BIO TELECJIM MESOM IN |KRUH S SEMENI, SADJE
ponedeljek, |PASTETA, SVEZA PAPRIKA, |LOKALNE KMETIJE, JABOLKO ZELENJAVO ALI S SVEZIMI BIO SPARGLJIT*, KUMARICE
5.5.2025 CAJ V SOLATI
KORUZNI KOSMICI, BIO | KRUH IZ KRUSNE PECT, REZINA SIRA POHORSKI LONEC Z MESOM (pié¢anec, govedina, prekajeno | OVSENI KRUH, JOGURT
MLEKO EDAMEC, RDECA REDKEV, BIO SIPKOV | svinjsko meso) ALT BREZ MESA, KRUH Z MANJ SOLI,
torek, CAJ, JABOLKO KOSARICA Z JAGODNIM IN VANILTEVIM NADEVOM,
6.5.2025 100% SADNI SOK
POLNOZRNATA ZEMLJA, |BIO PIRIN KRUH, DOMAC RIBJI BISTRA JUHA Z RIBANO KASO, GRATINIRAN ZREZEK IZ |RZENI KRUH,
PURANJA SUNKA, SIR, NAMAZ, MLADA CEBULA, 100% SADNI  |PISCANCJIIH PRSI V SIROVI OMAKI ALI ZELENJAVNI ZELENJAVNI KROZNIK
sreda, PARADIZNIK, CAT SOK, TJABOLKO ZREZEK, POLNOZRNATI BIO KUS KUS, MEHKA ZELENA
7.5.2025 SOLATA* Z RUKOLO*
MLECNA PLETENKA, MLEKO | OVSENA BOMBETKA, PISCANCTA SUNKA, BISTRA JUHA S FRITATI, CUFTT V PARADIZNIKOVI CRNI KRUH, COKOLADNO
Eetrtek, SVEZA ZELENA PAPRIKA, OHLAJEN BIO | OMAKI ALI PAPRIKA Z RIZEM, PIRE KROMPIR, 100% MLEKO
8.5.2025 OTROSKI CAJ, JABOLKO SADNI SOK
OVSENI KRUH, MLECNI BIO PIRIN ZDROB NA MLEKU Z LOKALNE| ZELENTJAVNA KREMNA JUHA S KROGLICAMI, STROKT SMOOTHIE
petek, NAMAZ, SVEZE KUMARE, | KMETIJE, KAKAVOV POSIP, BANANA REZANCI Z LESNIKT ALT MAKOM IN BIO SLADKORJEM,
9.5.2025 KAKAV MESAN KOMPOT Z MANGOM
BUHTELJ, MLEKO KRUH IZ KRUSNE PECT, DOMAC ZELISCNI BISTRA JUHA S POLNOZRNATO ZAKUHO (pirin rizi), GRISINI, SADJE
ponedeljek, NAMAZ S SKUTO Z LOKALNE KMETIJE, |GOLAZ Z BIO GOVEJIM MESOM ALI KROMPIRJEV GOLAZ,
12.5.2025 REDKEV, NARAVNA LIMONADA, JABOLKO BIO POLENTA, SLADOLED
RZENI KRUH, MLECNI BIO PROSENA KASA NA MLEKU Z PARADIZNIKOVA JUHA Z BIO KUS KUSOM, SVINJSKA | OVSENT KRUH,
torek, NAMAZ, PAPRIKA, CAT LOKALNE KMETIJE, KAKAVOV POSIP, PECENKA ALI SOJIN ZREZEK, OMAKA, BIO ATDOVA ZELENJAVNI KROZNIK
13.5.2025 BANANA KASA* Z GOBICAMI, MLADO SVEZE ZELJE V SOLATI
sreda, SKUTNI ZAVITEK, MLEKO |BIO OVSENA BOMBETKA, PISCANCTA | PASTA FIZOL (eko fiZol) Z MESOM ALI BREZ MESA, KORUZNI KRUH, BIO
1452025 SUNKA, PARADIZNIK, CAT, ANANAS POLBELI KRUH, MARMORNI KOLAC, 100% SADNI SOK MLEKO
POLBELI KRUH, RIBJA MLECNA PLETENKA, SADNI JOGURT Z  |BIO SPARGLIEVA JUHA, PISCANCJI RAZNJICT ALT SIR* |RZENI KRUH, SADJE
Eetrtek, PASTETA, CAJ LOKALNE KMETIJE, JABOLKO NA ZARU, DZUVEC RIZ, PARADIZNIK, PAPRIKA, KUMARE,
15.5.2025 100% SADNI SOK
MLECNI RIZ, KAKAVOV POLBELI KRUH IZ KRUSNE PECT, BIO BISTRA JUHA S KROGLICAMI, SIROVI TORTELINI, KRUH S SEMENI,
POSIP KISLA SMETANA, MARMELADA MALINA | STROVA OMAKA S TARTUFI ALI SPARGLTEVA OMAKA, JOGURT
petek, Z LOKALNE KMETIJE, BIO PLANINSKI | MEHKA ZELENA SOLATA S KORUZO
16.5.2025 CAJ, JABOLKO

sobota, 1752025

nedeljo, 18.5.2025




DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
POLBELI KRUH, RIBJA KRALTEVA STRUCKA TEMNA S BISTRA JUHA S POLNOZRNATIMI ZVEZDICAMI, SADNA SKUTA
ponedeljek, |PASTETA, CAJ SEZAMOM, BIO MLEKO, JABOLKO MAKARONOVO MESO (nojevo meso) ALT TESTENINE S
19.5.2025 PARADIZNIKOVO OMAKO, PARMEZAN, PESA V SOLATI
KORUZNI ZGANCI, MLEKO | KRUH IZ KRUSNE PECT, BIO MASLO, MED| POROVA* JUHA, PECEN PISCANEC (bedra ali prsi) ALT KRUH S SEMENTI, SADJE
torek, Z LOKALNE KMETIJE, MLEKO Z LOKALNE |PECEN TOFU, OMAKA, MLINCT, KUMARICNA SOLATA
20.5.2025 KMETIJE, JABOLKO
BUHTELJ, MLEKO HOT DOG, GORCICA, MATONEZA, BORANIJA Z BIO TELECTIM MESOM ALI S SOJO, BANANA, MLEKO
sreda, KETCHUP, 100% SADNI SOK, JABOLKO  |DOMACA KREMNA REZINA, 100% SADNI SOK
215.2025 (po izboru 9. b razreda)
MAKOVKA, KAKAV KRUH Z DROZMI, MESNI NAMAZ, MLADA | BISTRA JUHA S POLNOZRNATO RIBANO KASO, PURANJE | OVSENI KRUH, SADJE
Eetrtek, CEBULA, BELA KAVA, JABOLKO MESO V STROVI OMAKT ALI ZELENJAVNI ZREZEK, RZENI
22.5.2025 SVALJKI, MEHKA ZELENA SOLATA
petek, SKUTINA BLAZINICA, BIO KAMUTOV ZDROB NA MLEKU, BUCNA JUHA, CVETACNI POLPET, PRAZEN KROMPIR, SADNI JOGURT
23.5.2025 | MLEKO KAKAVOV POSIP, BANANA MLADO ZELJE V SOLATI S KORENCKOM, 100% SADNI SOK
JABOLCNI ZAVITEK, MLEKO| STRUCKA Z ZELISCNIM MASLOM, BIO  |BISTRA JUHA S FRITATI, POLNOZRNATI SPAGETI S KORUZNI KRUH, SADJE
ponedeljek, OTROSKI CAJ, TABOLKO CARBONARA OMAKO (svinjina) ALT S TARTUFATO, BIO
26.5.2025 MEHKA ZELENA SOLATA
KORUZNI KRUH, MLECNI | OVSENA BOMBETKA, PISCANCJTA SUNKA, BIO SPARGLIEVA JUHA, PANIRAN FILE OSLICA, ZELTNA | SADNI JOGURT
torek, NAMAZ, CAT PARADIZNIK, 100% SADNI SOK, SOLATA S KROMPIRJEM, JOGURTOV PRELIV
27.5.2025 JABOLKO
POLNOZRNATA ZEMLJA, |ROGLJIICEK S PISTACITINIM POLNILOM, TELECTA OBARA ALI OBARA S SOJINIMI KOSCKI TERZ |POLBELI KRUH, SADJE
sreda, PISCANCTA SUNKA, SIR, |BIO MLEKO, JABOLKO ZDROBOVIMI ZLICNIKI, KRUH Z MANJ SOLT, DOMACT
28.5.2025 |KAKAV (po izboru 9. a razreda) COKOLADNI PUDING
MLECNA PLETENKA, BELA | BIO OVSENI KRUH, RIBJI NAMAZ, MINJON JUHA, PECENE PISCANCJIE PERUTNICKE ALI KORUZNI KRUH, BIO
Eetrtek, KAVA PAPRIKA, BIO METIN CAJ, JABOLKO SOJIN ZREZEK, ZELENJAVNI RIZ, PARADIZNIKOVA MLEKO
29.5.2025 SOLATA
POLBELI KRUH, MASLO, KORUZNI KOSMICI BREZ DODANEGA KROMPIRJEVA SMETANOVA JUHA Z ZELENJAVO, PIRINI |OVSENI KRUH, SADJE
petek, MED, CAT SLADKORJA, MLEKO Z LOKALNE CMOKT Z MARELICNIM POLNILOM IN DROBTINAMI NA
30.5.2025 KMETIJE, BANANA MASLU, JAGODE
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ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA

DOBER TEK

UCENCI IMAJO VES CAS NA VOLTO VODO IN JABOLKA

ZIVILA, KI SO ZAPISANA ODEBELTENO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE

vam Zzeli osebje kuhinje in

organizator Solske prehrane

Matej Pangerl




