24. april, SLOVENSKI DAN BREZ ZAVRZENE HRANE

Letos 24. aprila Ze peti¢ obelezujemo Slovenski dan brez zavrzene hrane. Leta
2021 je Vlada Republike Slovenije dolo¢ila ta dan za prelomnico v ozave$€anju vseh
prebivalcev Slovenije glede velikih koli¢in zavrZene hrane. Upamo, da bo letos
rezultat Se boljsi kot pretekla leta.
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Izgube hrane in odpadna hrana ogrozajo trajnost nasih prehranskih sistemov. Ko
hrano izgubimo (je ne porabimo v ¢asu uporabnosti) in jo zavrzemo, gredo v hi¢
tudi vsi viri, ki smo jih uporabili za njeno proizvodnjo:
e voda, ki napaja polja in Zivino v hlevih in je vse bolj dragocena,
e zemljisSce za pridelavo zavrZenih pridelkov bi lahko uporabili za pridelavo
drugih rastlin,
e zemlja na poljih se osiromasi, ko rastline porabljajo hranilne snovi,
e energija se porablja v obliki goriva za traktorje in tovornjake ter v obliki
elektrike za pridelavo in predelavo Zivil,
e delovna sila na vseh stopnjah pridelave in predelave Zivil
 in kapital, ki smo ga porabili za vse nasteto.

Izgube hrane in odpadna hrana lahko fudi negativno vplivajo na prehransko varnost
in razpolozljivost hrane ter prispevajo k zviSanju cen hrane.

Nasi prehranski sistemi so lahko odporni le, e so trajnostni. Zato moramo sprejeti
celostne pristope, s katerimi bomo zmanjsali izgube hrane in odpadno hrano.
Ukrepati je treba tako na lokalni, nacionalni in globalni ravni, da bi kar najbolj
izkoristili hrano, ki jo proizvedemo.

Preden zavrzemo hrano se moramo spomniti, kdo vse je bil vpleten v razli¢ne
dejavnosti, da se je lahko znasla na nasi mizi ali na krozniku. Nato pa se moramo
potruditi, da pojemo vse kar smo si vzeli. Naslednji¢ bomo pa Ze vedeli, kaksna je
za has primerna koli¢ina.
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